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あかり食堂で使う

味噌をつくるよ

2025 . 4 . 6（日）
11 :00〜13 :30
一関市大原市民センター

あかり食堂・特別編

⚪︎事前申込必要（LINEまたはインスタグ
　ラムのDMから）
⚪︎3家族限定（おひとりやお友だちとの
参加も歓迎）
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⚪︎あかり食堂で使っている味噌はスタッフが
手作りしています。今回はあかり食堂・特別
編として少人数であかり食堂で使うみそづく
りをします。
※持ち帰りご希望の方は材料費として1500円
をいただきます。
⚪︎みそづくりのあとは豚汁とおにぎりで食卓
を囲みます。

 お問合わせ・お申込み 

みそづくり
体験

献立
とんじる
おにぎり

主催:あかり食堂運営委員会

参加費　無料

協力:岩渕社会福祉士事務所


