
○参加費　無料

○事前申込必要

LINEまたは

インスタグラムのD Mから

氏名・年齢・アレルギーの有無をお知らせください

共催　あかり食堂運営委員会/清庵の里

協力　農事組合法人京津畑やまあい工房

京津畑交流館　山がっこ

一関市大東町中川字上ノ山59-2

10：00〜13：30（受付開始9：45）

日6.14

あかり
食堂

第 1 8 回

2026

体験活動　➀食べられる野草を探そう
講師・清庵の里

　　　　　　➁紙芝居「過ぎたるもの．建部清庵」他

食事　やまあい工房さんのお料理
（みんなで摘んだ野草も調理して食べます）

お問合わせ先

あかり食堂運営委員会（岩渕）

090-2028-5925
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