
次回8/11 

みはらしカフェtent.様にて

流しそうめん（予定） 

＊ご寄付

＊佐藤様（興田）米

＊中沢田牧場様・しぼりたて牛乳

＊おおすみファーム様（藤沢町）・スナップエン

ドウ

＊菅原農園様・ほうれん草

＊Takahashi bee farm様・はちみつ

＊（株）デクノボンズ様・菜種油

＊ダイドードリンコ様・缶ジュース

＊パイロットコーポレーション様・シャープペン

シル

＊岩手県社会福祉士会様・ジュース

その他の食材は寄付金で購入しました

　　　ご支援ありがとうございました

あかり
食堂
だより

2025.6.5発行

第14回あかり食堂

インスタグラムで開催情報や活動の様子を発信

しています

♯5

＊メニュー

・手作り味噌の味噌汁

・鶏そぼろ丼

・ほうれん草のおひたし

・ハニーミルク

＊体験のじかん

・みつばちと養蜂家さんの世界を知ろう！

・巣礎キャンドルを作ろう！

講師　Takahashi bee farm 髙橋友梨様

巣礎キャンドル作り 養蜂家さんのお話し

キャンドルの優しい灯 感謝していただきます


